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Qigong: Wenn die Energie flieBt, storen auch fiinf Grad Kalte nicht

Im Rahmen der Chinesischen Gesundheits- und Kulturwoche in Schei- dann spiirt man die Kilte nicht mehr.“ Fu Dechao liefi die Kursteilnehmer
degg fand gestern Nachmittag auf dem Skywalk Allgiu ein Qigong-Kurs mit flieBenden Bewegungen Energien erst ,einsammeln“ und anschlie-
statt, den zehn Teilnehmer dazu nutzten, chinesische Meditations-, Kon-  fiend an den eigenen Kérper ,,weiterleiten®. Druckpunkte wie die Augen-
zentrations- und Bewegungsformen zu erlernen. Fu Dechao (rechts) von  brauen, der Bauchnabel oder das Riickenmark halfen bei der Energieauf-
der TCM-Klinik im chinesischen Tianjin lief seinen Schiilern keine Zeit, nahme. Auch Atemtechniken und ein Ausflug ins Tai Chi unterstiitzten
um die auf knapp 1000 Meter Seehohe herrschenden frischen fiinf Grad die Ubenden, den Qi-Fluss im Korper zu harmonisieren und zu regulie-
Celsius als unangenehm zu empfinden: ,,Wenn die Energie schon fliefit, ren. ' sen/Foto: Manfred Sendlinger




