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9. -16. Oktober 2015

Chinesische Gesundheits- und Kulturwoche in Scheidegg

Veranstaltungstrager Volksbildungswerk Scheidegg

Termin/Ort/Karten

Thema

Referent

Freitag, 09.10.2015 - 30.01.2016
Ausstellung

15:00-16:30 Uhr Vernissage
Seniorenzentrum St. Vinzenz

China — ein Land der Vielfalt und
Ratsel

FinePhotoArt-Ausstellung von Ann
Mackinnon mit kleiner
Teezeremonie und Tuschemalerei

Ann Mackinnon und Team
Volksbildungswerk Scheidegg

Barbara Dix, Tuschemalerei

Freitag, 09.10.2015
19:15 Uhr Begriifiung
19:20 Uhr Einfiihrung

19:30 Uhr Vortrag mit Chinesischer Heilmusik
Kurhaus Saal
Spende an die Kinderbriicke Allgau moglich

Vorstellung des First Teaching
Hospitals of Tianjin University of
Traditional Chinese Medicine
Gesundheit und Lebensgliick mit
Chinesischer Medizin und
Philosophie

Schirmherr BGM Ulrich Pfanner

Thomas Neuerer

Fu Dechao, Uniklinik Tianjin
Dr. Sun Fei, Musiker im
Volksorchester Tianjin

Samstag, 10.10.2015

09:00-12:00 Uhr / 14:00-16:00 Uhr Seminartag 1
(2-téigig Sa und So méglich)

Kurhaus Saal

Eintritt: 30 Euro (fur 2 Tage 50 €)
Scheidegg-Tourismus 0049 8381 895-55
Anmeldung erforderlich

Gesunde Lebensfiihrung durch
Qigong und Heilwissen aus China

Fu Dechao, Uniklinik Tianjin

Samstag, 10.10.2015
17:30-18:00 Uhr Gongfu
VBW-Atelier, Rathausplatz 1
Anmeldung: 0049 8381 8942009

Chinesische Teezeremonie fiir GroR
und Klein: Eine Freundschaft ist wie
eine Tasse Tee. Sie muss klar und
durchscheinend sein und man
muss auf den Grund sehen kdnnen

Ann Mackinnon und Team
Volksbildungswerk Scheidegg

Samstag , 10.10.2015

18:00-19:30 Uhr Bonsai

Leseraum der Scheidegg-Tourismus, Rathausplatz 8
Material: 5 Euro

Anmeldung: 0049 8381 8942009

Penling (chin.) = Bonsai (jap.):
Chinesische Landschaftsgarten in
Miniatur; Pflege, Schnitt,
Gestaltung und viele Tipps fur das
mitgebrachte eigene Baumchen

Ann Mackinnon und Team
Volksbildungswerk Scheidegg

Samstag, 10.10.2015

19:30 Uhr Themenabend

Kurhaus Saal

Eintritt: 5 Euro

Scheidegg-Tourismus 0049 8381 895-55 oder
Abendkasse

Chinesische Medizin bei Depression
und Burn-Out Syndrom

Dr. Fu Yu, Chefarzt Uniklinik
Tianjin

Sonntag, 11.10.2015

09:00-12:00 Uhr / 14:00-16:00 Uhr Seminartag 2
(Voraussetzung ist Teilnahme an Seminartag 1)
Kurhaus Saal

Eintritt: s. oben

Scheidegg-Tourismus 0049 8381 895-55
Anmeldung erforderlich

Gesunde Lebensfiihrung durch
Qigong und Heilwissen aus China

Fu Dechao, Uniklinik Tianjin

Sonntag, 11.10.2015

17:00 Uhr Konzert

Kurhaus Saal

Eintritt: 10 Euro, Abendkasse
Scheidegg-Tourismus 0049 8381 895-55 oder

Chinesische Heilmusik

Dr. Sun Fei, TCM-Arzt und
Musiker im Volksorchester
Tianjin

Montag, 12.10.2015-Freitag, 16.10.2015
07:30-08:30 Uhr Qigong

Kurhaus Saal

bei trockenem Wetter im Freien
Eintritt: 10 Euro pro Stunde vor Ort

Chinesische Meditations-,
Konzentrations- und
Bewegungsform

Fu Dechao, Uniklinik Tianjin




Montag, 12.10.2015/ Dienstag 13.10.2015
Donnerstag, 15.10.2015/ Freitag 16.10.2015
12:30-13:00 Uhr Fiihrung

Praxis fiir TCM, Blasenbergstralie 15,

0049 8381 9488648

Lehrpraxis der Uniklinik Tianjin fir
™M

Thomas Neuerer, Arzt,
Akupunktur, Naturheilverfahren

Montag, 12.10.2015/ Dienstag 13.10.2015
Donnerstag, 15.10.2015/ Freitag 16.10.2015
09:00-12:00 Uhr/14:00-17:00 Uhr
Praxishospitation und Weiterbildung

nur fiir Arzte und Therapeuten, max. 3 Teilnehmer
Haus zur Sonne, BlasenbergstrafRe 15

Einzeltag 120 Euro, 4 Tage 400 Euro

Praxis fiir TCM 08381/9488648,

Anmeldung erforderlich

Traditionelle Chinesische Medizin
Seminarsprache Deutsch und
Englisch

Thomas Neuerer, Arzt
Akupunktur, Naturheilverfahren
und

Spezialisten der Uniklinik Tianjin

Dienstag, 13.10.2015
17:30-18:00 Uhr Gongfu
VBW-Atelier, Rathausplatz 1
Anmeldung: 0049 8381 8942009

Chinesische Teezeremonie fiir Grof§
und Klein: Eine Freundschaft ist wie
eine Tasse Tee. Sie muss klar und
durchscheinend sein und man
muss auf den Grund sehen kdénnen

Ann Mackinnon und Team
Volksbildungswerk Scheidegg

Dienstag, 13.10.2015

19:30-21:00 Uhr Vortrag

Kurhaus Saal

Spende an die Kinderbriicke Allgau moglich
Anmeldung: Praxis fir TCM 0049 8381 9488648

Neues vom Qi
Glutenfrei und Chinesische Medizin
- passt das zusammen?

Thomas Neuerer, Arzt
Akupunktur, Naturheilverfahren

Mittwoch, 14.10.2015

15:00 Uhr Qigong auf dem "skywalk allgédu"
Treffpunkt: Vorplatz Restaurant skywalk ,
Oberschwenden 25, 88175 Scheidegg

bei trockenem Wetter

Eintritt: 10 Euro pro Stunde vor Ort plus Eintritt skywalk
6,90 Euro

Chinesische Meditations-,
Konzentrations- und
Bewegungsform

mit Panoramablick auf Bodensee
und Berge

Fu Dechao, Uniklinik Tianjin

Donnerstag, 15.10.2015
14:00-15:00 Uhr Kalligraphie
VBW-Atelier, Altes Feuerwehrhaus
Anmeldung: 0049 8381 8942009
Zusatztermin 15:15-16:15 Uhr

Wie schreibe ich meinen Namen
auf Chinesisch

Ann Mackinnon und Team
Volksbildungswerk Scheidegg

Donnerstag, 15.10.2015

19:00 Uhr Vortrag mit anschl. Podiumsdiskussion
Badehaus im See beim Hotel Kaiserstrand
Kaiserstrand 1, 6911 Lochau, Osterreich

Eintritt frei

,,Chinesische Medizin heute”
Wie ist eine Zusammenarbeit
zwischen Schulmedizin und TCM
moglich?

Flihrende Spezialisten aus
Politik und Gesundheit aus
dem Allgadu und Vorarlberg
BegriRung: Blrgermeister Dr.
Michael Simma

Moderation: Dr. Peter Girardi

Freitag, 16.10.2015

17:00-17:30 Uhr Essen mit Stdbchen
VBW:-Atelier, Altes Feuerwehrhaus
Material: 3 Euro

Anmeldung: 0049 8381 8942009

Essen mit Stabchen — einfacher als
man denkt. Reisschale mit
Gemiseeinlage als Testessen

Ann Mackinnon und Team
Volksbildungswerk Scheidegg

Freitag, 16.10.2015

18:00 Uhr Kochkurs mit gemeinsamem Abendessen
Kiiche im Haus zur Sonne, Blasenbergstrale 15
Gebihr: 20 Euro inkl. Zutaten

Scheidegg-Tourismus 0049 8381 895-55

Anmeldung erforderlich

Kochen wie in China
Chinesische Maultaschen - sehr
lecker, auch fir Vegetarier

Fu Dechao, seine Frau Zuo
Aidong und Dr. Fu Yu, Chefarzt
Uniklinik Tianjin

Wadhrend der gesamten Chinawoche taglich auBBer
Mittwoch

Allgéduer und Chinesische Speisen zur Auswahl
Gasthof Hirschen, KirchstraRe 1

12 Euro

Allgau trifft Asien kulinarisch

Markus Stockeler, Wirt

Medizinthemen

Kulturthemen




