Mykotherapie in der TCM

Ein Beitrag von Claudia Scheiderer

Schiitzen, Nihren, Modulieren und Entgiften - Vitalpilze wirken als Adaptogene. Seit Tausenden von
Jahren sind sie ein wichtiger Teil der Kultur und Medizin in China. Der Reishi oder auf Chinesisch Ling
Shi ist fiir Chinesen ein ,Geschenk der Gétter an die Menschen®. Und auch die anderen Grofpilze
gelten in der TCM als etwas ganz Besonderes, da sie uns in die Mitte bringen.

Gesundheit oder ,in der Mitte sein“ war schon
immer wichtig. Die Urspriinge der Traditionellen
Chinesischen Medizin legt man deshalb bereits vor
das Zeitalter der Menschheit. Eines der wichtigsten
Werke tber Heilpflanzen, das dem legendiren
Urkaiser Shennong (2 800 v. Chr.) zugeschrieben
wird, bezieht sich auf eine Zeit, in der unsere Vor-
fahren noch auf den Bdumen saflen. ,,Auch als Affen
haben wir uns schon geheilt und das an unsere Kin-
der weitergegeben - die Antwort auf die Frage, wie
alt die TCM ist, lautet also: alter als wir Menschen®,
sagt der Arzt fiir Akupunktur und Naturheilverfah-
ren, Thomas Neuerer aus dem Allgéu. Er hat mitt-
lerweile tiber 30 Jahre Erfahrung in der TCM und
die Wirkung der Pilze - vor allem des Reishi — auch
am eigenen Leib erfahren: Nach einem schweren
Unfall 2012 in China - aufgrund dessen er iiber
dreifig Mal operiert werden musste, samt einer
Infektion mit MRSA-Keimen - hatte er selbst zwei
Jahre spéter noch immer mit starker Miidigkeit zu
kampfen. Er versuchte es mit dem ,Geschenk der
Gotter”. Nach nur vier Wochen waren seine Blut-
werte wieder auf Normalstand und die Miidigkeit
verschwunden.
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Chinesischer Raupenpilz
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Auch der chinesische Raupenpilz (Cordyceps
sinensis) hilft bei Schwichezustinden, z. B. bei
Tuberkulose oder Depressionen. Der parasitir auf
Larven lebende Pilz aus dem Hochgebirge starkt
Leistung wie Ausdauer und schérft die Konzentra-
tion. Manche Wissenschaftler fragen sich deshalb,

ob er nicht sogar auf die
Doping-Liste sollte. Vor-
sicht ist deshalb auch bei
gestressten oder gereizten
Personen geboten. Einer
an Long-COVID erkrank-
ten Patientin von Thomas
Neuerer half der Pilz
jedoch wieder ins Leben
zuriick: Nach Impfung
und einer anschlieflenden
Infektion mit COVID-19
ging bei der im Beruf stark
geforderten Mittvierzige-
rin nichts mehr. >>

Fiir Eilige

Die Traditionelle Chinesische Medizin fuf3t auf
den fiinf Sdulen Akupunktur, Krauter, Massage,
Bewegung und Ernéhrung. Die Grof3pilze oder

Vitalpilze sind bei der Kréiutermedizin
angesiedelt und werden von den Chinesen

auch heute noch hochgeschitzt. Obwohl bis-
lang nur Bruchteile ihres Wirkstoff-Uni-
versums identifiziert sind, weisen immer mehr
moderne Studien darauf hin, dass sie eine
umfassende Heilwirkung besitzen - und das
meist ohne Nebenwirkungen.




Nur ein Bruchteil
der Pilzwirkstoffe ist
bislang erforscht.

Terpene wirken ent-
ziindungshemmend,
antiallergisch,
Zucker- und Fett-
werte regulierend
und fordern die
Wundheilung.
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Ein chronisches Erschopfungssyndrom legte u. a.
ihre Merkfihigkeit lahm. Neuerer versuchte es
zunéchst mit Akupunktur und Krautern, was keine
Verbesserung brachte, dann mit einer halben Kap-
sel Cordyceps. Zum Durchbruch kam es dann bei
fiinf Kapseln am Tag.

In Bewegung bleiben =
gesund bleiben

In der TCM dreht sich alles um Energie, um Qi. In
Bewegung zu bleiben, bedeutet fiir Chinesen,
gesund zu bleiben, denn Leben ist Bewegung. Vor-
aussetzung dafiir ist eine gute Verdauung oder eine
starke Mitte. Nur so kann gentigend Qi aus der Nah-
rung aufgenommen werden. Und nur wenn das Qi
stark genug ist, funktioniert zum Beispiel die Bewe-
gung des Blutes in den GefifSen (kinetische Energie)
oder in den Nerven (elektrische Energie).

Qualitit und Einnahme

Die meisten Pilze der TCM stiarken diese Mitte
und bringen die Energie wieder zum Flieflen. Bis
zu drei Pilze kénnen miteinander kombiniert ein-
genommen werden. Dabei empfiehlt Neuerer die
klassische Einnahme als Tee, und diesen langsam
und schluckweise zu trinken. Der lange Kontakt
mit der Mundschleimhaut erh6he die Heilwir-
kung. Dazu konnen Kapseln mit dem Pilzextrakt
(was bereits eine Abkochung ist) einfach gedfinet
und noch einmal mit ca. 50 Grad heiflem Wasser
iberbriiht werden. ,,Die Chinesen kochen alles.“ So
werden auch mogliche schidliche oder schwerver-
dauliche Eiweifle der Pilze ausgeschaltet®, erklért
Neuerer und empfiehlt deshalb grundsitzlich
Pilzextrakte. Generell sollte auf eine gute Qualitit
geachtet werden, wie sie etwa Apotheken gewdhr-
leisten. In Pilzpulver kann alles Mégliche enthal-
ten sein, bis hin zu Sagespdnen oder sonstigem
Nihrsubstrat, auf dem die Pilze gewachsen sind.
Auch empfiehlt Neuerer, immer den ganzen Pilz zu
nehmen. Von herausgelosten Beta-Glucanen oder

dem Wirkstoff-Konglomerat AHCC - hilt er hin-
gegen nicht so viel, das erhéhe nur die Margen der
Pharmaindustrie.

Ein Universum an
Inhaltsstoffen

Nur ein Bruchteil der Pilzwirkstoffe ist bislang
erforscht. ,Da wartet noch ein unglaubliches Uni-
versum auf uns®, ist Neuerer iiberzeugt. Man finde
immer nur das, wonach man suche. Biochemisch
kann man etwa die Heilkraft des Reishi unter ande-
rem auf den hohen Gehalt von Triterpenen zuriick-
tuhren. Triterpene sind biochemische Verbindungen,
die auch in Pflanzen vorkommen und an deren hei-
lender Wirkungen beteiligt sind. Im Reishi hat man
bisher aber ein regelrechtes Arsenal davon gefunden.
Und jedes einzelne dieser mehr als 200 verschiede-
nen Triterpene hat unterschiedliche medizinische
Effekte. So gibt es im Reishi Triterpene, die antiall-
ergisch wirken, oder andere, die das Nervengewebe
schiitzen und wieder andere, die die Bildung von
Blutgefifien in Tumoren hemmen.

Generell haben Vitalpilze folgende bioaktiven,
sekundiren Inhaltsstoffe:

o Polysaccharide (insbesondere 1,3/1,6-beta-D-
Glucane): immunmodulierende, antitumorale
Wirkung der langkettigen, stark verzweigten
Polysaccharide mit hohem Molekulargewicht
(iiber Makrophagen-Stimulierung des
Immunsystems)

o Terpene (insbesondere Triterpene): ent-
ziindungshemmend, antiallergisch, Zucker-
und Fettwerte regulierend, Wundheilung
férdernd

« Sterole (Ergosterin): antikanzerogen/
antiangiogenetisch, Vitamin-D,-Vorstufe

« Glykoproteine/Lektine

o Nucleoside (Cordycepin, Eritadenin)

« Ergothionein und Polyphenole: Radikalfinger

i

Pilze: Zwischen Pflanze und Tier

Pilze sind weder Tier noch Pflanze, mittlerweile gelten sie als eine eigene Art Lebewesen. Wie Tiere speichern
sie Energie als Glykogen, kénnen sich aber nicht fortbewegen. Sie betreiben keine Fotosynthese wie Pflanzen,
kénnen aber &lter als Baume und viel gréker werden. Im Untergrund, in ihren Wurzeln bzw. ihrem Mycel
verstecken sie ihre wahre Gréke. In Oregon etwa wurde das weltweit gréfte Lebewesen gefunden: ein Pilz
mit einem Mycel von rund 1 000 Hektar Ausbreitung. Der bislang lteste Pilz bringt es auf 450 Millionen
Jahre (Fundort: Wisconsin). Dabei muss bei Pilzen auch noch einmal zwischen Klein- und Grofpilzen unter-
schieden werden. Kleinpilze haben einen maximal finf Millimeter grofsen Fruchtkérper. Zu ihnen zshlen
Schimmelpilze oder etwa der Candida-Pilz. Zu den Grofspilzen hingegen zshlen die bekannten Speise- oder

Giftpilze sowie die Vitalpilze.
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Vitalpilze im Uberblick

Folgende Pilze' gelten als besonders heilkraftig und
werden deshalb auch als Vitalpilze bezeichnet.
Einige davon sind hervorragende Speisepilze, z. B.
das Judasohr, der Igelstachelbart, der Shiitake, der
Austernseitling, Schopftintling usw., und die meis-
ten konnen zudem gut begleitend bei Tumorerkran-
kungen eingesetzt werden (siehe allgemeine
Inhaltsstoffe oben):
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« Agaricus (Agaricus brasiliensis, auch:
Mandelpilz): ist besonders gut fir das
Immunsystem und bei Allergien, entziind-
lichen Darmerkrankungen, Schilddriisen-
erkrankungen

 Auricularia (Auricularia judae, Mu-Err, auch:
Judasohr): Blut, Augen, Schleimhiute,
Arteriosklerose, Entziindungen von Haut,
Schleimhiuten, Augen, Thrombose- und
Infarktprophylaxe, Himorrhoiden

« Chaga (Inonotus obliquus, auch: Schiefer
Schillerporling): Erkaltung (antiviral, anti-
entziindlich), Haut und Schleimhaute,
Magen-Darm-Erkrankungen

Ganoderma lucidum

o Flammulina (Flammulina velutipes, Enoki,
auch: Gemeiner Samtfuflriibling): Allergie
und Leber, Inmunmodulation, Hypertonie,
Lern- und Gedéchtnisstérung, Darmmikro-
biom

+ Coprinus (Coprinus comatus, auch: Schopf-
tintling, Spargelpilz): Diabetes mellitus samt
Folgeschaden, Gewichtsmanagement, Leber-
schutz

o Hericium (Hericium erinaceus, Igelstachel-
bart): Nerven, Magen-Darm, depressive
Verstimmungen, Demenz, Polyneuropathien

o Cordyceps (Cordyceps sinensis, auch:
Chinesischer Raupenpilz): Kraft und Aus-
dauer, Konzentration, Nierenschwiche,
Autoimmunerkrankungen, Asthma

« Maitake (Grifola frondosa, auch: Klapper-

o Coriolus (Coriolus versicolor, auch: schwamm): Knochen, Gewichtsmanagement,
Schmetterlings-Tramete): Immunsystem, Herpes simplex, Polyzystisches Ovarial-
Infektion, Leberschutz syndrom (PCOS) >>

¢ Bio-zertifizierte Premiumqualitat
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Reishi starkt u. a.
den Herzmuskel
und verbessert

die Sauerstoff-
aufnahme durch die
Blutkérperchen.

Der bedeutendste
Vitalpilz ist der
Reishi, denn er

verfiigt tiber das
breiteste und vor
allem bekannteste
Wirkspektrum.
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o Pleurotus (Pleurotus ostreatus, auch:
Austernseitling): Blutzucker, Muskeln und
Sehnen, Entziindungen und Schmerzen

+ Polyporus (Polyporus umbellatus, auch:
Eichhase): Lymphe und Diurese, Odeme,
Gelenkschwellungen, Haarwachstum

o Reishi (Ganoderma lucidum, auch:
Glanzender Lackporling): Herz-Kreislauf,
Allergie, Hypertonie, Leberschutz, chronische
Erschopfung, Schlafstérungen, Arthritis

« Shiitake (Lentinula edodes, auch:
Pasaniapilz): Grippe, Fettstoffwechsel, Infekt-
anfilligkeit, Arteriosklerose, gut gegen Karien

Weil das Wirkspektrum von Reishi, Agaricus und
Maitake so verbliiffend vielfiltig ist, werden sie im
Folgenden noch einmal genauer portritiert.

Reishi

Der weltweit bedeutendste Vitalpilz ist der Reishi,
denn er verfiigt tiber das breiteste und vor allem
bekannteste Wirkspektrum. In China heif3t er des-
halb auch Ling Zhi, was tibersetzt ,,géttlicher Pilz
der Unsterblichkeit bedeutet. Im ganzen ostasiati-
schen Raum schitzt man ihn seit Tausenden von
Jahren als Tonikum fiir Langlebigkeit. Er kommt
weltweit vor. Belegt ist, dass man ihn sowohl in
Asien wie im Alpenraum als Talisman in Hausern
aufgehdngt hat. Als Weif3faule-Pilz wichst er an
Laub- und Nadelbdumen, vor allem auf Eichen und
Buchen. Der nicht zum Verzehr geeignete Pilz ist
allerdings in der freien Natur selten. Reishi ist reich
an Kohlenhydraten (vor allem Ballaststoffen), zahl-
reichen Vitaminen (B,, B,, B3 und B, sowie Vita-
min D), Mineralstoffen (Kalium, Calcium, Eisen,
Magnesium, Zink) und geringen Mengen an Selen
und Germanium. Die wichtigsten bioaktiven Ver-
bindungen gehoren zu den Triterpenen, Polysac-
chariden und Proteoglykanen. Auch heute noch gilt

der Reishi aufgrund seiner starken und extrem viel-
seitigen Wirkung bei gleichzeitig sehr guter Ver-
traglichkeit als eines der bedeutendsten Heilmittel
in der Chinesischen Medizin - wichtiger noch als
der beriihmte Ginseng. Er kann kurmiflig oder
dauerhaft genommen werden. Er stirkt den Herz-
muskel, sorgt fiir eine bessere Toleranz gegeniiber
Sauerstoffmangel bzw. verbessert die Sauerstoffauf-
nahme durch die Blutkorperchen, lasst Fettpolster
schmelzen und heilt die Leber.

»Es gibt sehr interessante Studien zur Wirkung des
Reishi auf unser Herz. So konnte gezeigt werden,
dass durch die Einnahme des Heilpilzes die Tole-
ranz fiir Sauerstoffmangel in der Herzmuskulatur
erhoht wird. Ein Vorteil, der nicht nur Bergsport-
lern bei der Hohen-Adaptation zugutekommt, son-
dern auch Patienten mit Durchblutungsstérungen
des Herzens, wie sie beispielsweise bei Angina pec-
toris oder bei einem Herzinfarkt vorkommen.
Gleichzeitig hilft der Pilz auch bei der Senkung der
Risikofaktoren fir unsere Gefafie“, berichtet
Thomas Neuerer. Als einer der wenigen Pilze kann
der Reishi auch roh als Pulver eingenommen wer-
den, dann hat er eine stark beruhigende Wirkung.

Agaricus

Wegen seiner ausgesprochen starken und gleich-
zeitig ausgleichenden Wirkung auf unser Immun-
system ist der Agaricus eine Art Shootingstar in
der Chinesischen Medizin. Urspriinglich stammt
er aus dem brasilianischen Regenwald. Er ist genau
wie der Reishi nicht mehr aus der integrativen
Krebstherapie in China wegzudenken. Beide wer-
den gerne kombiniert verabreicht. Agaricus ist
auch hilfreich bei Allergien oder zur Prophylaxe
viraler Infekte (am besten kombiniert mit Shiitake
und Chaga). Die therapeutischen Wirkungen sind
auf seinen hohen Gehalt an Glukanen zuriickzu-
fuhren. Glukane sind Vielfachzucker, die teilweise
ein sehr hohes Molekiilgewicht und einen hohen

Agaricus

Maitake
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Zu Thomas Neuerer

Der Arzt begann sich schon wihrend seines Medizinstudiums in der Traditionellen Chinesischen Medizin
weiterzubilden. Aufgrund einer Kooperation mit dem First Teaching Hospital of TCM in Tianjin reist er seit
1997 regelmihig nach China. In Scheidegg betreibt er seit 2009 eine Praxis fiir TCM.

Verzweigungsgrad aufweisen. Eine bestimmte che-
mische Verkniipfung der Zuckermolekiile voraus-
gesetzt, konnen sie unser Immunsystem positiv
beeinflussen. Er ist deshalb auch gut fiir alle Ver-
dauungsorgane, berichtet Neuerer.

Maitake

»Der Maitake fallt durch den auflergewohnlich
hohen Verzweigungsgrad der Glukane auf, die
zusétzlich mit Proteinen verkniipft sind. Neben sei-
ner positiven Wirkung auf das Immunsystem sti-
muliert er das Wachstum unserer Knochen. Deshalb
wird er bei der Behandlung von Osteoporose hiufig
verordnet. Hervorzuheben ist seine Fahigkeit, den
Stoffwechsel zu beeinflussen. Er senkt den Blutzu-
cker sogar effektiver als der Reishi. Haufig wird er
dabei mit Coprinus comatus kombiniert. Der
Schopftintling senkt den Blutzucker und hilft in der

-

Anmerkung

' Wissenschaftlich erforscht sind hauptséchlich
12 Pilze, die auch von der modernen Mykotherapie
zur Behandlung empfohlen werden. Vor allem

Shiitake, Maitake und Reishi sind in Asien und in den
USA zur begleitenden Krebstherapie zugelassen.
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